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Carissimi,

l’inizio del nuovo anno è il momento più propizio per mettere in campo i vostri progetti per 
il futuro e porre le basi per realizzare i vostri sogni!  

Se siete alla ricerca dell’occasione giusta per fare un’esperienza di studio o di lavoro di 
livello internazionale, non perdete questa newsletter che ho preparato per informarvi 
sui corsi e sugli stage offerti dai diversi organismi dell’Unione Europea e dalle numerose 
organizzazioni con cui essa collabora. 

Si tratta di opportunità uniche per arricchire il vostro bagaglio culturale, personale e 
professionale, indispensabile per realizzare i desideri e le aspirazioni di ciascuno di voi.

Sia la politica che il mondo del lavoro, infatti, richiedono figure sempre più qualificate, con 
una visione internazionale, che sappiano valorizzare e promuovere le eccellenze del nostro 
sistema produttivo e imprenditoriale nel mondo. 

Vi invitiamo perciò a leggere i bandi e i concorsi che abbiamo selezionato per voi, con 
l’auspicio che possano rispondere ai vostri desideri, alle vostre attitudini e ai vostri progetti 
di vita. 

Buona lettura!
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Culture Moves Europe- 
Mobilità Individuale

Culture Moves Europe è il nuovo 
programma di mobilità dell’UE che offre 
borse di studio ad artisti, professionisti 
della cultura e organizzazioni ospitanti 
in tutti i Paesi dell’Europa Creativa che 
lavorano nei settori dell’architettura, 
del patrimonio culturale, del design e 
del fashion design, della traduzione 
letteraria, della musica, delle arti dello 
spettacolo e delle arti visive.

Il programma mira a promuovere una mobilità sostenibile e inclusiva e a prestare 
particolare attenzione agli artisti e ai professionisti culturali emergenti. È finanziato dal 
programma Europa Creativa dell’Unione Europea e attuato dal Goethe-Institut.

Culture Moves Europe si compone di due linee d’azione:
-Mobilità individuale per artisti e professionisti della cultura;
-Residenze per organizzazioni ospitanti.

L’azione Mobilità individuale di Culture Moves Europe fornisce un sostegno finanziario 
per finanziare parzialmente i costi di viaggio (trasporto, alloggio, ecc.) di un artista o 
di un professionista culturale che risiede in un Paese di Europa Creativa e si reca in un 
altro Paese di Europa Creativa per realizzare un progetto con un partner internazionale 
(organizzazione o individuo). Il partner internazionale (organizzazione o persona fisica) 
è un associato che accetta di ospitare l’artista, lo/la guida nel suo ambiente di lavoro e 
realizza il progetto con lui/lei
Finanziamento
La borsa di mobilità comprende:
-Spese di viaggio dal luogo di residenza al luogo di destinazione. Culture Moves Europe 
mira a incoraggiare i candidati a scegliere modi di viaggiare sostenibili e a optare per il 
viaggio lento. Per le persone che risiedono o intendono realizzare un progetto a più di 5.001 
km dal luogo di residenza, la borsa di mobilità è adattata per contribuire ai costi di questo 
viaggio a lunga distanza.
-Indennità giornaliera (detta anche “diaria”) per contribuire all’alloggio e al sostentamento.

Scadenze
Le scadenze sono le seguenti:
-31 ottobre 2022, 23:59 CEST,
-31 dicembre 2022, 23:59 CET
-31 gennaio 2023, 23:59 CET,
-28 febbraio 2023, 23:59 CET,
-31 marzo 2023, 23:59 CET,
-30 aprile 2023, 23:59 CEST
-31 maggio 2023, 23:59 CEST

Iscriviti qui

https://culture.ec.europa.eu/calls/call-for-individual-mobility-of-artists-and-cultural-professionals
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Tirocini EUSPA

L’Agenzia dell’Unione europea per il 
programma spaziale (EUSPA) offre 
agli studenti universitari e ai laureati 
un’esperienza unica sul funzionamento 
dell’EUSPA e delle istituzioni dell’UE.

Tirocinio regolare retribuito
Durata massima un anno.
L’EUSPA pubblica regolarmente bandi per 
tirocini nei vari dipartimenti.

La data di inizio del tirocinio dipende dalle esigenze dell’Agenzia e dalla disponibilità di 
bilancio. 
Inviare la propria domanda online il prima possibile.

Criteri di ammissibilità
-I tirocinanti devono essere cittadini degli Stati membri dell’Unione europea e della 
Norvegia.
-Non aver svolto in precedenza un tirocinio presso l’Agenzia.
-Avere un diploma di istruzione superiore riconosciuto.
-Avere una prima esperienza o una competenza specifica in uno dei settori di lavoro 
dell’Agenzia.
-Possedere una conoscenza approfondita di una lingua ufficiale dell’Unione europea e una 
conoscenza soddisfacente di un’altra lingua dell’Unione europea: essendo una di queste 
due lingue l’inglese.
-Ogni candidatura deve essere presentata tramite il portale e-recruitment della GSA.

Borsa di studio
I tirocinanti riceveranno una borsa mensile. L’importo della borsa per i tirocini a tempo 
pieno è deciso dal direttore esecutivo su base annuale e dipende dai vincoli di bilancio. Se 
il tirocinio è a tempo parziale, la sovvenzione sarà adeguata pro-rata.
Il costo reale dei viaggi all’inizio e alla fine del tirocinio sarà rimborsato fino ad un massimo 
di 1200 EUR.

Prossima scadenza: 31 marzo 2023.

Per saperne di più clicca qui.

https://www.euspa.europa.eu/about/careers-euspa/traineeship-listing
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Tirocini presso il Comitato 
Economico e Sociale

Il Comitato Europeo Economico e Sociale 
(EESC) organizza tirocini di lunga (cinque 
mesi) e breve durata (da uno a tre mesi).

L’EESC è un ente che opera nel settore 
della consulenza per offrire ai partner 
economici e sociali dell’Europa (ad es. 
datori di lavoro, sindacati, rappresentanti 
di piccole imprese, associazioni di 
agricoltori, consumatori, etc.) la possibilità 

di esprimere formalmente la loro opinione sulle politiche dell’Unione Europea.

Gli obiettivi principali del tirocinio sono i seguenti:
- completare ed applicare concretamente le conoscenze acquisite dal tirocinante durante 
il corso di studio/lavoro;
- fornire al tirocinante una conoscenza pratica del lavoro svolto nei vari settori dell’EESC;
- permettere al tirocinante di acquisire esperienza attraverso i numerosi contatti che si 
stabiliscono durante il lavoro quotidiano.

1. TIROCINI DI LUNGA DURATA
I candidati devono essere in possesso di un diploma di laurea ed avere approfondito la 
conoscenza di uno dei settori di attività dell’ESC durante il loro corso di studi o in qualsiasi 
altro modo: tesi di laurea, ricerca, altri periodi di formazione europea, etc. I candidati 
devono essere in possesso della conoscenza approfondita di una lingua comunitaria e 
della conoscenza sufficiente di un’altra lingua della Comunità (per i candidati di un paese 
non-membro è richiesta la buona conoscenza dell’inglese o del francese).
Il tirocinio ha una durata di cinque mesi. 
I tirocinanti inoccupati potranno ricevere un sussidio mensile. I tirocinanti già retribuiti non 
riceveranno alcun contributo finanziario. I tirocinanti ricevono una sovvenzione mensile di 
1.282, 75 euro. 

2. TIROCINI DI BREVE DURATA
I candidati sono studenti universitari che fanno l’esperienza di un periodo di tirocinio da 
uno a tre mesi durante il loro corso di studi, per completare la loro carriera universitaria, 
o laureati di recente. I candidati devono possedere conoscenza approfondita di una delle 
lingue UE e una conoscenza soddisfacente di un’altra lingua UE. I candidati da paesi non 
UE possono avere conoscenza approfondita solo dell’inglese o del francese. I tirocini brevi, 
non retribuiti, si possono svolgere in qualsiasi periodo dell’anno.

Scadenze:
- 31 marzo (sessione autunnale Settembre-Febbraio). 

- 30 settembre (sessione primaverile Febbraio-Luglio).

Per saperne di più clicca qui.

http://www.eesc.europa.eu/?i=portal.en.traineeships
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Tirocini presso L’EUIPO

L’EUIPO, Ufficio dell’Unione europea per 
la proprietà intellettuale propone tirocini 
per giovani professionisti e laureati al 
fine di acquisire esperienza sul lavoro 
dell’Unione Europea e il settore legato 
alla proprietà intellettuale.

Tirocini per giovani professionisti
Questo programma di tirocini si prefigge 
lo scopo di offrire a giovani professionisti 
un’esperienza pratica dell’Unione europea 

in generale e dell’EUIPO in particolare, permettendo loro di mettere in pratica le conoscenze 
acquisite nel corso degli studi e delle prime esperienze professionali, segnatamente nei 
rispettivi ambiti di competenza. I tirocinanti ricevono una sovvenzione.

È accessibile ai giovani professionisti sia degli Stati membri dell’UE sia dei paesi non-UE:
- che abbiano portato a termine almeno il primo ciclo di un corso d’istruzione superiore 
attestato da un documento ufficiale dell’università prima dell’inizio della procedura di 
selezione;
- con una conoscenza pratica di una delle cinque lingue di lavoro dell’EUIPO (inglese, 
francese, tedesco, italiano e spagnolo), corrispondente al livello B1 del quadro comune 
europeo di riferimento per le lingue;
- preferibilmente con una buona conoscenza di un’altra lingua ufficiale dell’UE. 

Scadenze:
31 marzo 2023.

Per ulteriori informazioni clicca qui.

https://euipo.europa.eu/ohimportal/en/traineeships
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ECOSOC Youth Forum

Il Forum della Gioventù del Consiglio 
Economico e Sociale (ECOSOC) si terrà 
dal 25 al 27 aprile 2023 in formato ibrido 
e coinvolgerà i giovani di tutto il mondo. 
Fornirà una piattaforma globale per un 
dialogo tra gli Stati membri e i giovani 
leader sulle soluzioni alle sfide che 
riguardano il benessere dei giovani. 

Il Forum dei giovani affronterà il tema 
dell’ECOSOC e del Forum politico di alto 

livello delle Nazioni Unite sullo sviluppo sostenibile (HLPF) del 2023 su “Accelerare la ripresa 
dalla pandemia di coronavirus (COVID-19) e la piena attuazione dell’Agenda 2030 per lo 
sviluppo sostenibile a tutti i livelli”. Verranno inoltre esaminati i progressi compiuti nei 
settori dell’acqua pulita e dei servizi igienici (SDG 6), dell’energia pulita e accessibile (SDG 
7), dell’industria, dell’innovazione e delle infrastrutture (SDG 9), delle città e delle comunità 
sostenibili (SDG 11) e dei partenariati per gli obiettivi (SDG17).

Al Forum della Gioventù parteciperanno: 
-Rappresentanti governativi di alto livello, compresi i Ministri della Gioventù e altri Ministeri 
responsabili del coordinamento dell’attuazione dell’Agenda 2030 e della Strategia per la 
Gioventù a livello nazionale; 
-rappresentanti di alto livello delle istituzioni nazionali per la gioventù e rappresentanti 
dei Consigli Nazionali della Gioventù; 
-rappresentanti di organizzazioni regionali e multilaterali; 
-enti, organizzazioni e gruppi guidati dai giovani e incentrati sui giovani di tutte le regioni, 
in particolare quelli che rappresentano i giovani emarginati e vulnerabili; 
-organizzazioni e rappresentanti dei giovani che lavorano a livello di base, nazionale, 
regionale e internazionale.  

La partecipazione virtuale sarà possibile attraverso diverse piattaforme online. L’evento 
sarà disponibile anche in webcast e i partecipanti potranno porre domande sui social 
media attraverso le piattaforme Facebook e Twitter (#Youth2030).

Scadenza: 
25 aprile 2023.

Per saperne di più, leggere qui.

https://www.un.org/ecosoc/en/2023-ecosoc-youth-forum
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Scuola di formazione sulla Trasparenza

La Transparency International School 
on Integrity è una formazione annuale 
all’avanguardia contro la corruzione e la 
responsabilità per i futuri leader. La Scuola 
offrirà ai partecipanti gli ultimi sviluppi 
nel campo della lotta alla corruzione e 
della responsabilità e l’opportunità di 
provare a mettere in pratica le loro idee.

La formazione si svolgerà online dal 26 al 
30 giugno 2023.

Chi può candidarsi
Studenti senior, laureati e giovani professionisti provenienti dal settore pubblico, privato, 
non governativo e accademico, di qualsiasi provenienza accademica.

Costo
È prevista una tassa di iscrizione. È disponibile un numero limitato di esenzioni totali e 
parziali dalle tasse d’iscrizione.

Scadenze:
- 30 aprile 2023 (esonero totale dalle tasse d’iscrizione)
- 27 maggio 2023 (ammissione generale e parziale).

Per saperne di più, vedere qui.

https://transparencyschool.org/
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Borse di studio per un 
Master in Europa

Educations.com offre una borsa di studio 
post-laurea fino a 5000 euro agli studenti 
di tutto il mondo che intendono conseguire 
un Master all’estero presso un’università 
o una scuola di specializzazione europea 
per il semestre autunnale del 2023.

Candidati ammissibili:

- devono aver fatto domanda (o faranno 
domanda) presso un’università o una 
scuola di specializzazione in Europa;

- devono aver fatto domanda (o faranno domanda) per un Master con inizio nell’autunno 
2023;
- il corso di laurea deve svolgersi in Europa o online attraverso l’apprendimento a distanza 
da un istituto europeo;
- devono essere in possesso di un diploma di laurea (bachelor) valido;
- devono essere in possesso di un visto per motivi di studio (se applicabile) o essere idoneo 
a richiedere un visto per motivi di studio;
- devono studiare all’estero in un paese di cui non è cittadino o in cui non risiede attualmente 
(a meno che non stia studiando all’estero).

Per candidarsi è necessario compilare un modulo e presentare un breve saggio (400-500 
parole) rispondendo alla domanda “Perché hai scelto di studiare all’estero e in che modo 
questo ti aiuterà a crescere come leader globale?

Scadenza: 
15 maggio 2023.

Per saperne di più, vedere qui. 

https://www.educations.com/scholarships/study-a-masters-in-europe-15211


MAGGIO 2023

13

ClimateScience Olympiad

Le Olimpiadi delle Scienze Climatiche 
invitano i giovani, sotto i 25 anni, di tutto 
il mondo, a partecipare alle Olimpiadi 
delle Scienze Climatiche 2023, a trovare 
una soluzione per il più grande problema 
di cambiamento climatico del mondo e a 
diventare i leader climatici di domani. 

Che cos’è
Le Olimpiadi delle Scienze Climatiche si 
svolgeranno online e sono suddivise in quattro 

round: Qualificazione, Quarti di finale, Semifinali e Finali. I primi due round sono un quiz a 
scelta multipla. Negli ultimi due round è richiesta una proposta dettagliata per risolvere 
un problema climatico del mondo reale. 

I problemi riguarderanno 7 diversi argomenti: energia pulita, agricoltura, risorse idriche, 
biodiversità, economia sostenibile, trasporto sostenibile e sviluppo globale. 

Chi può candidarsi 
Studenti e giovani tra i 16 e i 25 anni. Possono partecipare da soli o in una squadra di due 
persone. 

Come iscriversi
I partecipanti devono semplicemente registrarsi qui.
Il round di qualificazione è un quiz sul clima di 25 minuti, che può essere fatto online 
in qualsiasi momento. Le scuole possono registrare i loro eventi di qualificazione per 
permettere a tutti gli studenti di partecipare in sincronia. Dopo la verifica, le scuole possono 
anche ottenere versioni stampabili dei fogli e condurre gli esami in forma cartacea. Ogni 
persona può partecipare fino a 3 volte più 1 per ogni persona a cui fa riferimento.

Premi
Le prime 10 squadre saranno premiate con quanto segue:
1° - $5000
2° - $3000
3° - $2000
4°-7° - $1000 ciascuno 
8°-10° - $500 ciascuno
Oltre al premio in denaro, le prime 3 squadre potranno avere la possibilità di presentare 
le loro soluzioni al Summit sul Clima delle Nazioni Unite 2023 a Dubai, Emirati Arabi Uniti. 

Scadenza: 
20 maggio 2023.

Per saperne di più, leggere qui. 

https://climatescience.org/olympiad
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Tirocini presso la Corte dei Conti

La Corte dei Conti organizza tre sessioni 
di tirocini all’anno di formazione pratica 
nei settori di sua competenza.

La Corte dei Conti è una delle istituzioni 
dell’Unione Europea, il cui compito 
principale è quello di controllare ogni 
organismo o individuo che gestisca o 
riceva fondi comunitari. In particolare, le 
istituzioni e gli organismi comunitari, le 
amministrazioni nazionali, regionali, locali 

e i beneficiari finali degli aiuti comunitari.

Il tirocinio può  avere una durata da tre a cinque mesi. Possono essere retribuiti (1350 euro 
mensili) oppure non retribuiti a seconda della disponibilità di bilancio. 

Le sessioni copriranno i seguenti periodi:
-dal 1° marzo al 31 luglio dello stesso anno solare;
-dal 1° maggio al 30 settembre dello stesso anno solare;
-dal 1° ottobre di un anno solare al 28 (29) febbraio dell’anno successivo.

Possono essere ammessi ad un tirocinio i candidati che:
- abbiano la nazionalità di uno degli Stati membri dell’Unione Europea, salvo deroga 
concessa dall’autorità che ha il potere di nomina;
- siano in possesso di un diploma universitario riconosciuto che dia accesso a posti 
della categoria A comunitaria o abbiano completato almeno quattro semestri di studio 
universitario in un settore che rivesta interesse per la Corte;
- siano interessati a ricevere una formazione pratica attinente ad uno dei settori d’attività 
della Corte dei Conti;
- non abbiano già effettuato un tirocinio all’interno della Corte;
- consentano il rispetto del principio della ripartizione geografica quanto più ampia 
possibile;
- dichiarino di possedere una conoscenza approfondita di una lingua ufficiale dell’Unione 
Europea e una conoscenza soddisfacente di almeno un’altra lingua ufficiale dell’Unione 
Europea.

Scadenze:
- 30 novembre 2022 (apre il 1° ottobre)
- 31 gennaio 2023 (apre il 1° dicembre) 
- 30 giugno 2023 (apre il 1° maggio)

Per ulteriori informazioni clicca qui

http://www.eca.europa.eu/en/Pages/traineeshipcomplet.aspx
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Borsa di studio per 
laurearti negli USA

Educations.com offre una borsa di studio 
fino a 5.000 dollari a studenti di tutto il 
mondo che studieranno all’estero presso 
un college o un’università negli Stati Uniti.

I candidati idonei
- Devono essersi iscritti (o si iscriveranno) a 
un college o a un’università negli Stati Uniti.
- Devono essersi iscritti (o si iscriveranno) a 
un corso di laurea di primo livello che inizierà 
nel semestre autunnale 2023.

- Il programma di laurea deve essere portato avanti all’interno del campus o online 
attraverso l’apprendimento a distanza da un istituto con sede negli Stati Uniti.
- Devono essere in possesso di una trascrizione valida della scuola superiore.
- Devono soddisfare i requisiti linguistici del programma.
- Devono essere in possesso di un visto di studio o essere idonei a richiederlo (se applicabile).
- Non devono essere cittadini statunitensi e non possono risiedere negli Stati Uniti, a meno 
che non stiano studiando all’estero.

Come presentare la domanda
Le domande devono essere presentate in inglese.
- Compilare un breve modulo
- Presentare un’idea di presentazione (elevator pitch)
- Presentare un breve saggio (400-500 parole) sulla domanda: Perché hai scelto gli Stati 
Uniti come meta di studio all’estero e come ti aiuterà a plasmare il tuo futuro?
- Ai finalisti selezionati verrà chiesto di fornire ulteriore documentazione per dimostrare 
la loro idoneità.

Scadenza: 
30 giugno 2023, ore 12:00

Per saperne di più, cliccare qui.

https://www.educations.com/scholarships/study-a-bachelors-in-usa-19901
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STAGE AL PARLAMENTO EUROPEO
Tirocinio Robert Schuman
Requisiti
•	 aver compiuto 18 anni;
•	 essere cittadini di uno Stato membro dell’Unione europea o di un Paese in fase di ade-

sione o candidato all’adesione (può essere offerto un numero molto limitato di tirocini 
anche ai cittadini di altri Paesi);

•	 essere titolare di un diploma universitario;
•	 avere una conoscenza approfondita di una delle lingue ufficiali dell’Unione Europea e 

una buona conoscenza di una seconda lingua ufficiale (i cittadini di paesi terzi devono 
avere un’ottima conoscenza di una lingua a scelta tra inglese, francese e tedesco);

•	 fornire un estratto del casellario giudiziale;
•	 non aver lavorato né aver usufruito di un altro tirocinio per più di due mesi consecutivi 

in un’istituzione, organo o agenzia dell’UE;
•	 non aver effettuato una visita di studio presso il Segretariato generale del Parlamento 

europeo nei sei mesi precedenti l’inizio del tirocinio.

Durata
•	 I tirocini hanno una durata che può andare dalle 6 settimane ai 5 mesi consecutivi.
•	 I tirocinanti sono impiegati a tempo pieno o parziale (50%).

Retribuzione
•	 È prevista una “indennità mensile” che viene stabilita liberamente dal deputato e che 

può andare dagli 800 ai 1.313 Euro (per contratti a tempo pieno).
•	 L’indennità viene adeguata su base proporzionale per i contratti a tempo parziale.

Apertura domande on-line
•	 periodo di tirocinio dal 1° ottobre al 28/29 febbraio 

puoi candidarti dal 1º al 30 giugno

•	 periodo di tirocinio dal 1° marzo al 31 luglio 
puoi candidarti dal 1º al 30 novembre dell’anno precedente

Per info: https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/it/work-with-us/traineeships 

https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/it/work-with-us/traineeships  
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STAGE AL PARLAMENTO EUROPEO
Tirocinio per traduzione e interpretariato
Requisito aggiuntivo ai precedenti tirocini, è il possesso di una perfetta conoscenza di una 
lingua ufficiale dell’Unione Europea e una conoscenza approfondita di altre due lingue 
ufficiali. 
L’opzione di tirocinio per formazione alla traduzione è disponibile anche per chi non di-
sponga ancora di un titolo di studio universitario. �Il tirocinio si svolge in Lussemburgo.

Inizio tirocini 
I percorsi di formazione e lavoro per titolari di diplomi universitari e per diplomati sono 
articolati con le seguenti scadenze per le candidature:�
•	 dal 15 giugno al 15 agosto, per gli stage che iniziano il 1° gennaio;
•	 dal 15 settembre al 15 novembre, per gli stage che iniziano il 1° aprile;
•	 dal 15 dicembre al 15 febbraio, per gli stage che iniziano il 1° luglio;
•	 dal 15 marzo al 15 maggio, per gli stage che iniziano il 1° ottobre.

Per info: https://www.europarl.europa.eu/about-parliament/en

https://www.europarl.europa.eu/about-parliament/en
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STAGE ALLA COMMISSIONE EUROPEA
Tirocinio traduttore

Requisiti
•	 capacità di traduzione dalla tua lingua madre in altre due lingue ufficiali dell’UE (la 

lingua madre deve essere una lingua ufficiale dell’Unione Europea);
•	 ottima conoscenza di inglese, francese o tedesco;
•	 non bisogna aver già beneficiato di un tirocinio o impiego presso agenzie europee per 

più di 6 settimane; 

Tirocinio amministrativo
Requisti
•	 aver completato gli studi universitari o possedere un diploma corrispondente (laurea 

triennale); 
•	 ottima conoscenza di una di queste lingue: francese, inglese o tedesco (C1/C2);
•	 conoscere una seconda lingua ufficiale dell’Unione Europea.
•	 non bisogna aver già beneficiato di un tirocinio o impiego presso agenzie europee per 

più di 6 settimane; 

Entrambi i tirocini hanno i seguenti calendari, durata e retribuzione:�
Calendario 
- Ottobre – Febbraio; �- Marzo – Luglio;
Candidatura on-line da presentare almeno 9 mesi antecedenti l’inizio del tirocinio. 

Durata 6 mesi

Retribuzione Borsa di studio di circa 1300 €

Per info: https://ec.europa.eu/stages//

https://ec.europa.eu/stages//
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/it/work-with-us/traineeships  
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STAGE NEL CONSIGLIO DELL’UE
Presso il Consiglio dell’Unione Europea i tirocinanti svolgono attività di ricerca, prepara-
zione dei report per le riunioni e aggiornamento dei siti internet. Sono previsti 100 tirocini 
retribuiti e 20 tirocini non retribuiti.

Un tirocinio presso il Segretariato Generale del Consiglio (SGC) offre:
•	 esperienza diretta del lavoro del SGC;
•	 conoscenza dell’UE: comprensione dei processi e delle politiche delle istituzioni dell’UE;
•	 un’opportunità per contribuire alle attività quotidiane del Consiglio;
•	  a possibilità di lavorare in un ambiente multiculturale e multilingue;
•	 un’opportunità per condividere il tuo punto di vista e le conoscenze che hai acquisito 

durante i tuoi studi. 

Requisiti
•	 Cittadini dell’UE;
•	 i candidati devono avere un’ottima conoscenza* di almeno due lingue ufficiali dell’UE, 

dato che l’inglese e il francese sono ampiamente utilizzate per la comunicazione inter-
na all’interno del SGC. 

•	 (* livello C secondo il Quadro comune europeo di riferimento per le lingue)

Ci sono 4 tipi di tirocini nel Consiglio
•	 Tirocini retribuiti;
•	 tirocini obbligatori non retribuiti;
•	 tirocini per studenti delle scuole dell’amministrazione nazionale;
•	 programma d’azione positivo per tirocinanti con disabilità (retribuito).

Per candidature: https://www.consilium.europa.eu/en/general-secretariat/jobs/traine-
eships/

Presso il Consiglio dell’Unione Europea i tirocinanti svolgono attività di ricerca, preparazione dei report per le riunioni e aggiornamento dei siti internet. Sono previsti 100 tirocini retribuiti e 20 tirocini non retribuiti.

Un tirocinio presso il Segretariato Generale del Consiglio (SGC) offre:
- esperienza diretta del lavoro del SGC;
- conoscenza dell'UE: comprensione dei processi e delle politiche delle istituzioni dell'UE;
- un'opportunità per contribuire alle attività quotidiane del Consiglio;
- la possibilità di lavorare in un ambiente multiculturale e multilingue;
- un'opportunità per condividere il tuo punto di vista e le conoscenze che hai acquisito durante i tuoi studi. 

Requisiti
- Cittadini dell’UE;
- i candidati devono avere un'ottima conoscenza* di almeno due lingue ufficiali dell'UE, dato che l'inglese e il francese sono ampiamente utilizzate per la comunicazione interna all'interno del SGC. 
(* livello C secondo il Quadro comune europeo di riferimento per le lingue)

Ci sono 4 tipi di tirocini nel Consiglio
- Tirocini retribuiti;
- tirocini obbligatori non retribuiti;
- tirocini per studenti delle scuole dell'amministrazione nazionale;
- programma d'azione positivo per tirocinanti con disabilità (retribuito).


Per candidature: https://www.consilium.europa.eu/en/general-secretariat/jobs/traineeships/
Presso il Consiglio dell’Unione Europea i tirocinanti svolgono attività di ricerca, preparazione dei report per le riunioni e aggiornamento dei siti internet. Sono previsti 100 tirocini retribuiti e 20 tirocini non retribuiti.

Un tirocinio presso il Segretariato Generale del Consiglio (SGC) offre:
- esperienza diretta del lavoro del SGC;
- conoscenza dell'UE: comprensione dei processi e delle politiche delle istituzioni dell'UE;
- un'opportunità per contribuire alle attività quotidiane del Consiglio;
- la possibilità di lavorare in un ambiente multiculturale e multilingue;
- un'opportunità per condividere il tuo punto di vista e le conoscenze che hai acquisito durante i tuoi studi. 

Requisiti
- Cittadini dell’UE;
- i candidati devono avere un'ottima conoscenza* di almeno due lingue ufficiali dell'UE, dato che l'inglese e il francese sono ampiamente utilizzate per la comunicazione interna all'interno del SGC. 
(* livello C secondo il Quadro comune europeo di riferimento per le lingue)

Ci sono 4 tipi di tirocini nel Consiglio
- Tirocini retribuiti;
- tirocini obbligatori non retribuiti;
- tirocini per studenti delle scuole dell'amministrazione nazionale;
- programma d'azione positivo per tirocinanti con disabilità (retribuito).


Per candidature: https://www.consilium.europa.eu/en/general-secretariat/jobs/traineeships/


STAGE PERIODICI

22

STAGE COMITATO DELLE REGIONI
Requisiti
•	 I candidati devono essere cittadini di uno Stato membro o di uno Stato candidato;
•	 avere il diploma di laurea triennale o magistrale;
•	 devono, inoltre, conoscere bene per lo meno due lingue comunitarie, una delle quali 

preferibilmente inglese o francese;
•	 non devono aver ricevuto più di 8 settimane di formazione o impiego presso 

un’istituzione o un organismo europeo (ciò vale anche per gli assistenti di un membro 
del Parlamento europeo; consulenti o ricercatori; membri del personale temporaneo; a 
contratto e/o ausiliario; interinale di qualsiasi istituzione, organo, delegazione o ufficio 
di rappresentanza dell’UE).

Informazioni generali
•	 Lo Stage ha una durata di 5 mesi (tempo pieno – 40 ore settimanali); �- si svolge a 

Bruxelles; 
•	 il candidato potrà scegliere fino a un massimo di tre fra i vari dipartimenti del CoR’s; 
•	 è prevista una retribuzione sotto forma di borsa di studio di circa 1.200 euro.

Periodi di tirocinio
•	 Sessione primaverile: 16 febbraio – 15 luglio (candidatura 1 aprile – 30 settembre 

dell’anno   precedente);
preselezione e colloqui: novembre; �- selezione finale: dicembre.
   
•	 Sessione autunnale: 16 settembre – 15 febbraio (candidatura  1 ottobre – 31 marzo 

dell’anno precedente);
preselezione e colloqui: maggio;�- selezione finale: giugno.

Per candidature: https://www.consilium.europa.eu/en/general-secretariat/jobs/
traineeships/

Presso il Consiglio dell’Unione Europea i tirocinanti svolgono attività di ricerca, preparazione dei report per le riunioni e aggiornamento dei siti internet. Sono previsti 100 tirocini retribuiti e 20 tirocini non retribuiti.

Un tirocinio presso il Segretariato Generale del Consiglio (SGC) offre:
- esperienza diretta del lavoro del SGC;
- conoscenza dell'UE: comprensione dei processi e delle politiche delle istituzioni dell'UE;
- un'opportunità per contribuire alle attività quotidiane del Consiglio;
- la possibilità di lavorare in un ambiente multiculturale e multilingue;
- un'opportunità per condividere il tuo punto di vista e le conoscenze che hai acquisito durante i tuoi studi. 

Requisiti
- Cittadini dell’UE;
- i candidati devono avere un'ottima conoscenza* di almeno due lingue ufficiali dell'UE, dato che l'inglese e il francese sono ampiamente utilizzate per la comunicazione interna all'interno del SGC. 
(* livello C secondo il Quadro comune europeo di riferimento per le lingue)

Ci sono 4 tipi di tirocini nel Consiglio
- Tirocini retribuiti;
- tirocini obbligatori non retribuiti;
- tirocini per studenti delle scuole dell'amministrazione nazionale;
- programma d'azione positivo per tirocinanti con disabilità (retribuito).


Per candidature: https://www.consilium.europa.eu/en/general-secretariat/jobs/traineeships/
Presso il Consiglio dell’Unione Europea i tirocinanti svolgono attività di ricerca, preparazione dei report per le riunioni e aggiornamento dei siti internet. Sono previsti 100 tirocini retribuiti e 20 tirocini non retribuiti.

Un tirocinio presso il Segretariato Generale del Consiglio (SGC) offre:
- esperienza diretta del lavoro del SGC;
- conoscenza dell'UE: comprensione dei processi e delle politiche delle istituzioni dell'UE;
- un'opportunità per contribuire alle attività quotidiane del Consiglio;
- la possibilità di lavorare in un ambiente multiculturale e multilingue;
- un'opportunità per condividere il tuo punto di vista e le conoscenze che hai acquisito durante i tuoi studi. 

Requisiti
- Cittadini dell’UE;
- i candidati devono avere un'ottima conoscenza* di almeno due lingue ufficiali dell'UE, dato che l'inglese e il francese sono ampiamente utilizzate per la comunicazione interna all'interno del SGC. 
(* livello C secondo il Quadro comune europeo di riferimento per le lingue)

Ci sono 4 tipi di tirocini nel Consiglio
- Tirocini retribuiti;
- tirocini obbligatori non retribuiti;
- tirocini per studenti delle scuole dell'amministrazione nazionale;
- programma d'azione positivo per tirocinanti con disabilità (retribuito).


Per candidature: https://www.consilium.europa.eu/en/general-secretariat/jobs/traineeships/
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STAGE BANCA CENTRALE EUROPEA
Possono fare domanda di tirocinio presso la BCE, studenti (compresi i dottorandi) e  
neolaureati.

Profilo del candidato
Il candidato ideale deve:
- avere almeno 18 anni;
- essere cittadino di uno Stato membro dell’UE o di un Paese in via di adesione;
- aver conseguito almeno un titolo di studio di primo ciclo universitario (laurea triennale);
- avere ottima conoscenza della lingua inglese e di un’altra lingua ufficiale dell’UE.

Requisiti
Per candidarsi bisogna possedere almeno:
- 12 mesi di esperienza lavorativa;
- non più di 6 mesi di esperienza di stage;
- non aver mai lavorato prima per la BCE.

Durata
Il contratto dura dai 3 mesi ai 6 mesi, con la possibilità di essere prolungato fino a 12 mesi.

Retribuzione
È previsto un rimborso spese sotto forma di borsa di studio di importo pari a 1.070 euro 
mensili. 
La borsa di studio è aumentata a 1.940 euro mensili per i tirocinanti che hanno completato 
almeno due anni di dottorato di ricerca e che fanno domanda per un posto vacante di 
tirocinio che richiede un tale livello di qualifica.

Per candidarsi è necessario compilare online il form che si trova sul sito:
https://www.ecb.europa.eu/careers/what-we-offer/traineeship/html/index.en.html

https://www.ecb.europa.eu/careers/what-we-offer/traineeship/html/index.en.html

